Taktu skref'd

Myndir eru born

Markmio

bessi hluti hjalpar vid ad skilja:
» Réttletingar sem folk notar til ad fordast ad taka abyrgd 4 hegdun sinni.
* AQ petta eru myndir af bornum sem verid er ad misnota.

Ahrifin sem myndataka af pessu tagi hefur 4 bornin til framtidar.

Raunveruleiki kynferdislegra mynda

Flestir nota réttlaetingar til ad sannfaera sig um ad pad sé i lagi ad skoda kynferdislegt
myndefni af bornum. Réttlaetingar gera pad ad verkum ao einstaklingar syna af sér

ovideigandi hegdun po hun stangist 4 vid grunnvidhorf peirra.

Til a0 byrja med er folk oftast medvitad um ad pad s¢ ad nota réttlaetingar til ad frida

samviskuna en med timanum og aukinni notkun getur verid ad pad hattir ad taka eftir pvi.

Til umhugsunar

Merktu vid skilning pinn 4 eftirfarandi setningum:

Eg skil ad 6loglegt myndefni af bornum er misnotkun.

1 2 3

Eg get sé0 réttletingar sem ég hef notad til a0 afsaka hegdun mina 4 netinu.
1 2 3

Eg skil ahrifin sem myndatakan hefur 4 barnié i myndefninu.

1 2 3




Mikilvegt er ad halda afram med kaflann p6 pt segist skilja allt ofangreint. bvi betur sem folk
attar sig & skadanum sem born verda fyrir pvi liklegra er ad folk hatti ad skoda kynferdislegt

myndefni af bérnum.

Verkefni 1. A0 skilja og svara réttlaetingum meo sjalfstali

Sjalfstal er samtal sem vid eigum vid okkur sjalf, oftast i hlj0di, og getur haft mismunandi
tilgang, allt fra hrdsi og hvatning til gagnryni eda réttletingar. Réttleting er leid sem er notud

til a0 telja sér tri um ad pad sé i lagi ad gera hluti sem eru rangir.

Hérna er demi:

Nei
Ekki gera petta - petta er
skadlegt.

Ja
Gerdu petta bara -
enginn mun
komast ad pvi

Cor ™o

bu lendir i vandraedum.

Ef ja-réttletingarnar eru sterkari en nei-réttlaetingarnar fyrir pvi ad gera eitthvad, pa naer folk

ad sannfaera sig um ad lata vada.

Med pvi ad verda medvitadri um sjalfstalid pitt muntu auka getu pina og hvata til ad fordast

ovideigandi hegdun.

{ toflunni hér fyrir nedan eru setningar sem margir nota i sjalfstali til ad réttlaeta notkun sina 4
0loglegu kynferdislegu myndefni af bornum. Reyndu ad finna svor vid pessum réttletingum
sem draga Ur peim. Fyrsta svarid er gefid en reyndu ad svara hinum. Best er ad skrifa nidur

svorin pvi pa festast pau betur i huga pinum.




Réttletingar Svor

,Eg er bara ad skoda myndir® betta eru alvéru born sem verid er ad

misnota

»~Myndirnar eru ni pegar komnar 4 netid*

,,Eg er ekki ad misnota bornin beint*

,Barnid a myndinni er ad brosa og hlytur

pvi ad hafa gaman af pessu*

,.Eg bjo ekki til pessar myndir

,.Eg pekki petta barn ekki neitt*

,Bornin eru i fotum og pvi er petta ekki

6loglegt™

,»Pad eru engir fullordnir & myndunum og

pvi er petta ekki misnotkun*

,Barnid tok myndirnar sjalft

SampykKki

Sampykki pydir ad veita leyfi fyrir einhverju. Pad er mikilvegt ad velta fyrir sér sampykki i
kynferdislegu myndefni af bornum pvi born geta ekki gefio sampykki fyrir kynferdislegum
athofnum.

Hvers vegna geta born ekki gefio sampykki fyrir kynferodislegu ath6fnum?




Fullordnir geta yfirleitt veitt upplyst sampykki fyrir kynferdislegum ath6fnum og myndum en
b6 ekki alltaf, til deemis getur manneskja undir miklum ahrifum vimuefna eda med

proskafravik ekki veitt sampykki.

Born geta ekki veitt sampykki vegna pess ad pau skilja ekki til fulls afleidingar pess sem
sampykki hefur i sambandi vid kynferdislega hegdun. Petta 4 einnig vid um kynferdislegt
myndefni sem sett er 4 netid enda eru allar kynferdislegar myndir af bérnum yngri en 18 ara

ologlegar.

begar mynd er sett 4 netio tapast 61l stjorn & myndinni. S& sem er 4 myndinni hefur ekkert um
bad ad segja hverjir sja og skoda myndina. betta getur valdid peim mikilli vanlidan og skada

og er ein tegund af misnotkun.

Kynferoislegt myndefni af bornum undir 18 ara er o0loglegt

Mikilvaegt er ad muna ad allt kynferdislegt myndefni af bérnum er 616glegt. Sama hvernig
myndefnid er, ef pad er notad til ad kveikja & kynferdislegri spennu og pad inniheldur bérn, pa

er pad ologlegt athefi. Daemi um pannig myndir:

Myndir teknar 4 nektarnylendu af bornum (naturist)
LHFyrirsetu’ myndir

* Teiknimyndir (manga) sem syna kynferdislega hegdun

Kynferdislegar myndir sem barn tekur sjalft

bessar myndir geta aukid kynferdislegan dhuga og ordid til pess ad s sem skodar myndirnar
verdur forvitinn um hvers konar annad efni er til og er pa oft kominn 1t & halan is. Mikilvagt
er a0 muna ad myndir af bérnum eru almennt teknar af fulloronum og i mérgum tilfellum hafa

pau verid pvingud i pessar adstedur. betta er ein tegund af misnotkun.

Vardandi sjalfsmyndir barna af kynferdislegum toga parf ad muna ad p6 ad barnid hafi
hugsanlega sampykkt ad taka myndina i upphafi, pA mun pad nar 6rugglega ekki hafa
sampykkt dreifingu 4 myndinni um allan heim. Born vilja ekki ad 6kunnugir einstaklingar séu

a0 skoda myndir af peim og getur pad valdid peim miklum skada.




b4 parf ad hafa i huga ad 1 sumum tilfellum veit barnid ekki ad verid sé ad taka myndir af pvi
faklaeddu, til deemis 4 strondinni, og i 60rum tilfellum er barninu mutad til ad lata taka myndir
af sér. Oft f4 born gjafir, vimuefni, 4stid eda gistingu — gegn pvi ad stunda kynferdislegar

athafnir, samhlida pvi ad tekid er upp kynferdislegt myndetni af peim.

Hér er verid ad vekja athygli 4 ad born sem birtast 4 myndunum hafa almennt ekki tekid
sjalfsteda akvordun um ad vera 4 myndinni og mikilvaegt er ad hugsa Ut i hvernig pad kom til

ad barnid endadi fyrir framan myndavélina, p6 pad geti verid erfitt ad hugsa 1t 1 pad.

Verkefni 2. Samkennd

Samkennd er ad skilja tilfinningar og hugsanir annarra. AJ geta sett sig i peirra spor og fundid

til med peim.

Af hverju er erfitt a0 syna samkennd?

Okkur finnst almennt erfidara ad hafa samkennd eda samsama okkur folki sem er ekki i okkar
naerumhverfi. betta 4 oft vid pegar verid er ad horfa a kynferdislegar myndir af bornum.
Barnid er ,,langt i burtu® fra peim sem skodar myndina og pvi takmorkud samkennd sem
vaknar. En vid vitum yfirleitt ekkert um adstedur pessa barns, pad kann ad vera bagstatt,
einangrad, vanrekt, pvingad eda hefur buid vid ofbeldisfullar adstaedur. bessi @fing er hugsud
til a0 @fa pig i ad velta fyrir pér barninu 4 bak vid myndina, barninu sem hefur eigin hugsanir,

tilfinningar, vandamal og lif.

Viovorun

bessi &fing er erfid og tilfinningalega krefjandi. Gerdu hl¢ a efingunni ef pér finnst porf a.
Passadu upp 4 pig, til demis med pvi ad hafa einhvern sem pu getur talad vio ef pu finnur
fyrir gedshreeringu eda med pvi ad gera eitthvad sem roar pig. Mundu ad tilfinningalegt
uppnam getur aukid hettuna & 6videigandi hegdun og pvi er mikilveegt ad pu hluir vel ad

eigin lidan.




Hluti A: Hvernig komstu hingad?

Hugsadu um barn 4 mynd sem pt hefur séd. Svaradu eftirfarandi spurningum eins vel og pi

getur:

1. Afhverju skodadir pi pessa mynd?

2. Hvernig fannstu pessa mynd?

3. Hvad faerd pu ut ar pvi ad skoda pessa mynd?

4. Hvad leiddi til pess ad ad pu forst ad skoda svona myndir?

Hluti B: Hver er ad styra myndatokunni og af hverju?
Med pvi ad hugsa til sému myndar og i hluta A taktu nt eftir umhverfinu & myndinni.

1. Hver er ad taka myndina og af hverju?

2. Hvad er ljd6smyndarinn ad hunsa i hegdun barnsins?

3. Hvernig réttletir ljésmyndarinn myndatokuna?

4. Hvad a ad gera vid myndirnar eftir myndatokuna?

Hluti C: Barnid 4 myndinni




Algeng réttlaeting sem folk notar til ad leyfa sér ad skoda kynferdislegt myndetni af bornum er
a0 bornin & myndunum séu ,,ekki raunveruleg born“ — ad pad sem verid er ad skoda 4 netinu
sé adeins mynd 4 skjanum. I pessum hluta parftu ad reyna ad atta pig 4 barninu 4 myndinni og
reyna ad skilja ad barnid er raunverulegt barn — med hugsanir, tilfinningar, vonir og drauma —
og ad verid s¢ ad misnota barnid i pessum adsteedum. bratt fyrir ad myndin sem pti hugsar um
geti verid af dreng, stilku eda badi, pa eru spurningarnar settar fram almennt. Veltu nt fyrir

pér eftirfarandi spuringar um barnid:
* Hvao fer pad til pess ad hlaeja upphatt?
* Hver er dyrmatasta eign pess?
* Hvad gerir pad i fritima sinum?
* Hvers litur barnid upp til?

* Hver er mesti 6tti barnsins? Hverjum hefur barnid sagt fra pessu? Hverjum myndi

barnid aldrei segja fra pessu? Af hverju?
* Hvao vill barnid verda pegar pad verdur fullordio?
e Hvert leitar barnid pegar pad er hratt?
*  Hverjir eru i fjolskyldu barnsins? Hverjir eru foreldrar pess? A pad systkini?
* Hverjir eru vinir barnsins?
* Hvad vard til pess ad barnid var fyrir framan myndavélina?
* Hvao heldur barnid ad sé a0 gerast?

* Ef barninu hefur verid sagt ad halda pvi leyndu sem gerst hefur, hvernig myndi pvi

lida?
*  Hvad mun barnid hugsa um fyrir svefninn?

Vonandi hefur pessi @&fing hjalpad pér ad ,,kynnast* manneskjunni & myndinni og ad hiin er

med eigin hugsanir, tilfinningar og vandamal.

Hluti D: Ahrif 4 polanda




Hugsadu um sému mynd og a4dur. Hvert er sjonarhorn barnsins 4 pvi sem er ad gerast & medan

pessi myndataka atti sér stad og hvada ahrif gaeti pad haft 4 barnid:

1.

Hvad geeti barnid hugsad og fundid fyrir?
Af hverju geti barnid verid ad brosa 4 myndinni? Einbeittu pér ad raunveruleikanum

sem geati legid ad baki pessu brosi.

Reyndu ad imynda pér hvernig barnid geeti hagad sér, hugsad eda 11010 eftir ad hafa
verid beitt ofbeldi?

Hvada éhrif geeti vera myndanna 4 netinu haft 4 barnid?

Hvernig geti barnid hagad sér, hugsad eda 11010 ef pad reynir ad tala um petta vid

einhvern fullordinn?

Hugsadu ut i hverjar langtima afleidingar misnotkunarinnar geta verid fyrir barnid?

Ahrifin sem kynferdislegt myndefni hefur 4 born

Salfreedingar hafa reynt a0 skoda hvad pad pydir fyrir barn ad vera myndad kynferdislega og

a0 myndefnid sé notad a kynferdislegan hatt (til deemis i fantasium eda vid sjalfsfroun).

Myndataka er misnotkun

bad er algengt ad peir sem skoda myndir af bornum tengja pad ekki vid misnotkun. En

upplifun barnsins er allt onnur. Vitneskjan um a0 myndir af peim séu i dreifingu 4 netinu og

ad okunnugir noti pessar myndir 1 kynferdislegum tilgangi veldur peim miklum sarsauka og er

akvedin tegund af misnotkun.




Pad sem sést ekki 4 myndum eda myndskeidum er ad misnotkun getur valdid alvarlegum
likamlegum afleidingum, svo sem pvagfaerasykingu og eymslum i kringum kynfarin eda
endaparm, hofudverk og uppkdst. Einnig eru andlegar afleidingar algengar, eins og punglyndi,
preyta, erfidleikar vid einbeitingu og martradir. betta getur einnig leitt til annarra vandamala,
svo sem ad barnid hagi sér eda tali 4 kynferdislegan hatt, hegdi sér 6@skilega eda sé

arasargjarnt og lika haft dhrif 4 samskipti peirra vid onnur born og fullordna pegar pau eldast.

Eftir a0 born segja fra misnotkun

Flestum finnst erfitt ad segja fra kynferdisofbeldi og par eru bérn engin undantekning. bad
reynist bornum enn erfidara ad segja fra pegar misnotkunin hefur verid tekin upp. Born segja
oft bara fra hluta af pvi sem hefur gerst par sem tilfinningar eins og skomm, nidurlaeging og
hjalparleysi fylgja oft svona reynslu. bau hafa ahyggjur af pvi a0 myndefnid sé sonnun fyrir
pvi ad pau hafi verid viljugir patttakendur p6 ad raunveruleikinn hafi verid annar. Barn sem
sést brosa 4 mynd getur haft ahyggjur af pvi ad adrir haldi ad pad hafi notid reynslunnar pegar

pau voru i raun pvingud eda neydd til ad brosa.

Langtimaafleidingar pess ad hafa verid myndud kynferdislega geta medal annars verid:
* Erfidar tilfinningar eins og skdmm, vonleysi.
* Neikvad sjalfsmynd og erfidleikar vid ad tengjast 60rum.

* Sarsauki sem fylgir pvi ad vita ad pott misnotkun hafi heett geta adrir ennpa haft

adgang ad myndunum an pess ad neitt sé¢ hagt ad gera i pvi.

+ Ahyggjur af pvi ad myndirnar geetu leitt til misnotkunar 4 6drum bérnum.

Ef pu vilt reeda eitthvad sem kom fram i pessari afingu, hefur att erfitt med ad komast i gegnum
verkefnin eda vilt tekifeeri til ad fara 1 gegnum verkefni med medferdaradila ekki hika vio ad hafa

samband med t6lvuposti 4 taktuskrefid @taktuskrefid.is




