Taktu skref'd

Kynferdisleg samskipti vid bérn a netinu

Markmid

Pessi hluti midar ad pvi ad skoda og 6dlast skilning & eftirfarandi:

e Hvers vegna eigum vid samskipti vid born & netinu af kynferdislegum toga.
e Hvernig préast hegdunin?

e Hvad vidheldur hegduninni.

Hvad er att vid med kynferdislegum samskiptum?

Kynferdisleg samskipti fullordinna vid bérn & netinu getur komid til vegna marga astedna.

Sumir eiga i kynferdislegum samskiptum vid born vegna pess ad peim finnst pad kynferdislega
spennandi. Adrir eru ad leitast eftir ad fa sendar kynferdislegar myndir af bérnum eda vilja
senda peim myndskeid af sjalfum sér i kynferdislegum stellingum. Enn adrir nota netid sem tol
til ad kynnast og sidar hitta barn i personu til pess ad eiga i kynferdislegum samskiptum. Oft
skarast pessi hegdun en hafa skal i huga ad hegdun af pessum toga flokkast sem netteeling, hin
er 6l6gleg og veldur skada. bad getur verid misjafnt hvernig kynferdisleg samskipti vid bérn &
netinu proast. Hér eru nokkur deemi um einstaklinga sem att hafa i kynferdislegum samskiptum

vid born a netinu og syna mismunandi hlidar svona hegdunar.

Agnar

Agnar er & fimmtugsaldri, giftur og & prju born & aldrinum 7-12 &ra. bar til nylega starfadi hann
i streituvaldandi starfi sem yfirmadur i ferdabransanum. Agnar hefur skodad fullordinsklam af
og til fr4 unglingsaldri. Undanfarin ar hefur hann verid & spjallrdsum fyrir fullordna i
kynferdislegum tilgangi og stundum hefur hann att i samskiptum vid unglingsstulkur i gegnum
vefmyndavél, hvatt peer til ad stunda sjalfsfroun i myndavélina og berad sig fyrir peim. Hann

hefur hvorki hitt fullordna né unglingsstalkur sem hann hefur verid i kynferdislegum




samskiptum vid og hefur ekki haft neinn dhuga a pvi. Fyrir Agnari voru kynferdisleg samskipti
vid fullordna og unglingsstalkur & netinu leid til ad slaka & & kvoldin pegar restin af

fjélskyldunni var sofnud.

Bjarni

Bjarni er samkynhneigdur madur & fertugsaldri. Hann & engin born og starfar i
fjarmalageiranum. Hann hefur takmarkada reynslu af astarsambdndum & sinum fullordinsarum
og hefur ekki verid i sambandi i nokkur ar, sem veldur honum pirringi og kvida. Undanfarna
manudi hefur hann baid til falskan profil af unglingsstilku & nokkrum samfélagsmidlum.
Gegnum pennan profil hafdi hann samband vid unglingsstraka og med timanum fér hann ad
tala vid strakana um kynhegdun peirra, fantasiur og svo framvegis. Bjarni gerdi ekki tilraun til
ad hitta strkana i personu, enda var hann ad pykjast vera unglingsstilka. Honum pottu pessi
kynferdislegu samskipti vid straka aesandi og hann naut einnig askorunarinnar ad fa strakana til

ad tala um eigin kynhegdun.

Robert

Raébert er & midjum fimmtugsaldri og vinnur i matvérubid. Hann byr einn og hefur adeins att i
einu sambandi yfir evina sem lauk fyrir mérgum &rum pegar kerasta hans helt framhja med
vini hans. Robert hefur verid varfaerinn vid ad hitta einhverja nyja sidan pa. Hins vegar, a sidustu
bremur arum, hefur hann byrjad ad spjalla vid adra & netinu i gegnum samfélagsmidla. Hann
var ekki ad leitast sérstaklega eftir sambandi og hafdi gaman af pvi ad tala vid alls konar folk.
Honum potti sérstaklega gaman ad stydja ungt folk sem glimdi vid andlega erfidleika, par sem
honum fannst hann hafa mikilvaega reynslu sem hann geeti midlad. Med timanum vard hann
nainn 15 ara stulku sem heitir Klara og vard fyrir einelti i skélanum. Roébert og Klara eyddu
miklum tima i ad spjalla i gegnum skilabodaforrit, sérstaklega & kvéldin. Eftir nokkra manudi
fannst Roberti hann vera ordinn astfanginn af Kloru. Hann sagdi henni fra tilfinningum sinum
0g sagdist telja ad peim veeri &tlad ad vera saman sem par. Honum til mikillar anagju og léttis
upplysti Klara ad sér lidi eins og akvadu pau i sameiningu ad fara i burtu saman yfir helgi, i

laumi.




Jon

Jon er 28 ara gamall. Hann byr med nokkrum samleigjendum og starfar vid hugbunadargerd.
Hann hefur alltaf skodad fullordinskld&m og hefur att mikio af bolfélogum undanfarin ar. Jon
hefur gaman af pvi ad djamma og notar vimuefni flestar helgar. Honum finnst hann vera of
ungur til ad festa rad sitt og kynlif er mikilveegur hluti af lifsstil hans. Jon notar ymsa profila &
fjéImorgum stefnumotaforritum og samfélagsmidlum til ad finna nyja bolfélaga og taka patt i
netkynlifi. Hann ladast helst ad konum & aldrinum 18-24 en veit ad sumar stelpurnar sem hann
hefur spjallad vid a netinu hafa verid allt nidur i 14 ara. Fyrir nokkrum vikum hitti hann stelpu

sem hann heldur n ad sé undir 16galdri og stundadi kynlif med henni & hoteli.

Sigga

Sigga er kona a fimmtugsaldri, gift en barnlaus og starfar vid adhlynningu eldri borgara. Hun
er blin ad vera med sama makanum i 25 ar og litil spenna er i sambandinu. Sigga hefur att i
kynferdislegum samskiptum & netinu i moérg ar og byrjadi & samskiptum vid fullordna karlmenn.
Hun soétti i samskiptin baedi vegna einmanaleika, spennu og kynferdislegrar drvunar. Sigga
hefur att i kynferdislegum samskiptum vid einn karlmann i nokkra manudi, sem sagdist fyrst
vera 18 ara en sidar kom i 1jés ad hann er 15 ara. Han telur sig elska hann og vill eiga i sambandi

med honum, kynferdislegu og romantisku.

Kannast pu vid einhverja af pessari hegdun? Tengdirdu vid einhverja peatti i adsteedum

viokomandi?

Hringras nettelingar

Sumum finnst gagnlegt ad skoda hvort pad sé akvedid munstur i hegdun sinni. bad getur hjalpad
vid ad skilja hegdunina og pettina sem hafa ahrif & akvordunartoku. bad ad atta sig a
hegdunarmynstrinu gefur tekiferi & ad gripa inn i og koma i veg fyrir ad hegdunin verdi

endurtekin.




Hringrasin gefur d&kvedna mynd a pvi hvernig netteling getur proast. Hins vegar skal hafa i
huga ad hringras er einstaklingsbundin og breytist liklega med timanum og pvi eiga ekki 6ll

stig vio um alla.

Afing: Hringras nettzalingar

Littu a hringrasina hér ad nedan og skodadu hvernig hvert stig geeti att vid kynferdisleg
samskipti pin vid tiltekid barn eda bdrn almennt. Pad geeti lika verid gagnlegt ad hugsa Ut i eitt

af demunum hér fyrir ofan og hvernig hringrasin a vid pann adila.

Medan pu ert ad gera pessa &fingu skaltu hugsa um hvernig hegdun pin breyttist med timanum.
Hvada stig hringréasarinnar skiptu mestu mali? Hvernig hefur hugsun pin breyst? Hvernig
byrjudu kynferdislegu samskiptin?

A netinu
/>

Réttlaetingar Fyrstu kynni vid
barn
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A netinu

Folk skynjar netid sem stad par sem pad getur tjad sig kynferdislega med opnari heetti. Til
deemis geetu sumir fundid fyrir auknu sjalfstrausti vid ad tala vid fullordna eda bérn um kynlif
a netinu frekar en i persénu. Eda ad & netinu sé haegt ad syni af sér meira sjalfsoryggi eda synast

vera meira adladandi og svo framvegis.

Til ad lesa meira um pessa patti netsins geetir pu haft gagn af pvi ad skoda verkefnid sem fjallar

um Lifid & netinu og verkefnin i honum.

Fyrstu kynni vid barn eda boérn

Hér er verid ad horfa til pess hvernig fyrstu kynni vid bérn gerast; hvernig samskipti byrja.

péatttaka fengin

Pott ad oft sé pryst & born i samskipti er vitad ad stundum naer folk athygli peirra med pvi ad

nota falskan profil eda nota ordalag barna og unglinga.

Ad kynnast barninu

Eftir ad samskiptin eru byrjud syna sumir fullordnir &huga & 6drum pattum i lifi barnsins. petta

snyst um ad styrkja samband peirra vid barnid.

Adferdir vid sannferingu

Leidir sem vidkomandi notar til ad fa barn til ad gera hluti eins og ad senda kynferdislegar

myndir eda myndskeid af sér.

Kynferdisleg hegdun

petta er kynferdislega hegdunin sjalf, til deemis ad skiptast & kynferdislegum myndbdndum og
myndum, tala vid barn & kynferdislegan hatt, hitta barn i kynferdislegum tilgangi eda ad brjéta

gegn barni kynferdislega.




Réttleetingar

Petta er pad sem folk segir vid sjalft sig (yfirleitt i huganum) til ad afsaka hegdun sina og gera

litio Gr skadanum sem pad getur valdid. Petta geeti verid:

e AQJ kenna barninu um: pad tok forystuna, teeldi mig.

e A0 kynlifsvaeda barnid: pad var svo égrandi, eda pad var kynferdislega virkt adur.

e Hrifning: ad finnast madur vera adladandi og eftirséknarverdur i huga barnsins.

e Telja born vera jofn fulloronum: ad born hafi somu getu og fullordnir vardandi

sampykki og skilning.

Talio er ad pessar réttletingar geri pad liklegra ad viokomandi haldi afram ad syna af sér

skadlega hegdun og hringrasin styrkist.

pad er mikilvaegt ad sja pessar réttleetingar svo haegt sé ad vinna gegn peim i framtidinni. begar
bu pekkir peer réttleetingar sem pu hefur notad geturdu ihugad hvernig pu atlar ad bregdast vid

til ad koma i veg fyrir &framhaldandi hegdun.

Notadu t6éfluna hér ad nedan til ad ihuga fyrrum réttleetingu pina og hvernig pi myndir svara
ndna. Endurtaktu allar setningarnar i h6fdinu sem pu skrifar i dalkinn ,,svor™ svo ad st hugsun

verdi sterkari en réttletingarnar sem vid teljum okkur trd um.
Nokkur demi eru gefin.

Réttleetingar Svor

,,Hun/hann/han leiddi mig afram* ,,Pau eru born. Pau geta ekki gefid sampykki

fyrir kynferdislegum samskiptum.*

,,Eg er bara ad tala vio pau.* ,Pessi samtol eru samt skadleg bérnum.

»Pau geta heett ef pau vilja.” ,Eg er fullordinn, pad er 4 mina abyrgd ad

haetta.«




