Taktu skref'd
Lifid & netinu

Markmid

Pessi hluti hjalpar pér ad kanna og skilja eftirfarandi:
e Tengslin milli félagslifs pins innan og utan netsins.
e Hvernig netid getur verid notad sem félagslegur vettvangur i lifi pinu.

o Ogagnleg félagsleg sambond & netinu.

Ovideigandi og 6l6gleg hegdun & sér stad badi i raunveruleikanum og & netinu. b6 eru margir
sem vilja meina ad peir myndu ekki brjéta af sér ef Internetid, snjallsimar og akvedin 6pp veeru
ekki til stadar. En stor hluti folks hefur adgang ad netinu en brytur ekki af sér par.

Pvi er haegt ad segja med vissu ad Internetid & ekki sok a brotahegdun. FOlk sem synir af sér

6l6glega hegdun & netinu velur ad gera slikt. Pad er p6 mikilveegt ad kanna hvernig netid getur
audveldad folki ad feta pa braut.

Kynlif og netid

Internetid getur fyrir suma verid akjésanlegur kostur fyrir kynferdislega hegdun. Hvers vegna

p6? Sumum pykir hjélplegt ad skyra petta it med médeli Coopers (1998):
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Adgengi. Audvelt adgengi ad kldami og kynferdislegum upplifunum, hvengr og hvar sem sem

er.

Nafnleysi. Folki getur 1idid eins og pad sé nafnlaust og ekki haegt ad pekkja pad & netinu. petta

getur ordid til pess ad félk adgreini hegdun sina & netinu fra lifi sinu og sjalfsmynd utan pess.

Litill kostnadur. Klamefni og kynlifsupplifanir & netinu kosta oft litid eda jafnvel ekki neitt.

Afing: Kynlif og netid

Hvad fleira gerir netid ad akjésanlegum stad til ad nalgast klamefni eda syna af sér
kynferdislega hegdun? Notadu myndina hér fyrir nedan til ad velta fyrir pér hvers vegna netid
vard vettvangur fyrir kynferdislega hegdun pina. bPu getur midad vid demin sem eru pegar

komin og beett vid frekari skyringum.
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Pegar pu hefur skilgreint hvers vegna pu hefur notad netid i kynferdislegum tilgangi, er
mikilvaegt ad skoda af hverju pad getur i sumum tilfellum verid vandamal. Hugsadu 0t i pad
sem pu skrifadir hér ad ofan, og um leid hvad getur verid vandasamt vid pessa peetti, og fylltu

inn i myndina hér fyrir nedan.
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Hegdun & netinu

Sumt folk greinir frd pvi ad pad hegdi sér Odruvisi & netinu heldur en pad gerir i
raunveruleikanum.

Alsja

Alsja er sérstok honnun & byggingu pannig ad ein manneskja getur fylgst med 6llum hinum
manneskjunum i byggingunni.




Pad er mikilveegt ad velta pvi fyrir sér hvernig vid hegdum okkur pegar vid héldum ad einhver
sé ad fylgjast med okkur samanborid vid pegar vid héldum ad enginn sé ad horfa.

Petta er eins med hegdun a netinu og hvernig folki lidur eins og pad sé nafnlaust par og pad sé
enginn ad fylgjast med pvi. bannig getur einstaklingum 1idid eins og peir séu adskildir hegdun

sinni & netinu, eins og pad sé ekki peirra rétta sjalf.

Hvernig & petta vid um pig? Hvernig var hegdun pin & netinu 68ruvisi en utan pess? Veltu pvi
fyrir pér hvernig pd hagar pér & samfélagsmidlum, hvad pa skodar & netinu, hverja pu myndir
tala vid og hvernig pu myndir tala vid pa. Ad sumu leyti hegdar madur sér eins & netinu og utan
pbess og pad er mikilveegt ad hafa pad lika i huga. Pad synir ad heimurinn & netinu og utan pess

eru ekki alveg adskildir.
Til deemis: Soéttir pa i klamefni & netinu en ekki utan pess? Hafdir pu samskipti vid folk & netinu

sem pu gerdir ekki eda myndir ekki gera utan pess? Talardu eins vid folk & netinu eins og Ut i

bee, til deemis med ordanotkun og hversu kurteis pu ert?

Afing 2: Hegdun min & netinu og utan pess

Hegdun utan netsins Nethegdun




Hafdu i huga

e Hvers vegna syndir pu 6druvisi hegdun & netinu en utan pess?

e Hafdi hegdun pin & netinu ahrif @ hegdun pina utan pess, og ef svo, hvernig?

e Myndi pér lika vel vid nethegdun pina ef hin veeri s sama utan netsins? Hvers
vegna?

e Hvernig geta pessar vangaveltur hjalpad vid ad stjorna hegdun pinni a netinu i

framtiginni?

Hvad er vandamalio med sambdnd & netinu?

Pegar vid eigum i samskiptum vid annad folk & netinu og myndum vinattu er pad oft i kringum
eitthvad sérteekt (eins og ovideigandi myndir af bornum). Mikill timi fer i ad einblina a petta
tiltekna efni eda hluti sem tengjast pvi (til deemis sérstok forrit eda auknar dryggisradstafanir).
pratt fyrir ad vinatta sem myndast & netinu sé raunveruleg hefur hun akvedna eiginleika sem

eru Olikir vinattu og tengslum sem vid eigum utan netsins.

Fyrir suma getur vinatta & netinu komid i stad annarra félagslegra samskipta. Samskipti a netinu
geta verio paegilega einfold, atakalaus og yfirbordskennd, hvort sem pau eru kynferdislegs edlis

eda ekki, en oft ekki eins fullnaegjandi og énnur persénuleg samskipti.

Sambdnd & netinu eru lika oft meira fleedandi: pau geta slitnad jafn skyndilega og pau hofust
og eru jafnvel ad einhverju leyti gervileg. betta a sérstaklega vid um kynferdisleg sambond. pa
getur sambandid audveldlega bara snuist um kynferdislega hluti. Margir hafa stjorn & pessu en
adrir geta préad med ser skadlegt hegdunarmynstur & netinu. Margar slikar athafnir eru

I6glegar, en adrar ekki. bzer geta verid eftirfarandi:

e A0 spjalla vid fullorona a netinu um misnotkun a bérnum og deila fantasium.
e A0 talavid born & netinu um kynlif.

e AJ nota vefmyndavélar til ad hvetja born til kynlifsathafna.

e A0 syna bérnum kynferdislega hegdun i gegnum vefmyndavél.

e Notkun faldra myndavéla.




e Vingast vid born i gegnum netid i peim tilgangi ad hitta pau utan netsins og misnota

pau.

Afing: Samboénd & netinu og utan pess

Hugsadu um sambdnd pin & netinu og svaradu eftirfarandi spurningum:

A netinu Utan netsins

Hversu margir eru
mikilveegir i pinu lifi?

Hvada jakvaedu hluti fee
ég Ut ar pessum
sambéndum?

Hvada tomardm i minu
lifi eru pessir einstaklingar
ad fylla?

Hvada pydingu hafa pessi
sambond fyrir mig?

Hvad finnst mér
skemmtilegast ad tala um
vid pessa einstaklinga?




e Hverju tekur pu eftir vardandi sambond pin & netinu og utan pess?
e Eru einhverjir hlutir sem pu myndir bara reeda eda gera & netinu? Hvers vegna?

e Hvernig leetur petta pér lida? Horfir pd nina édruvisi & sambond pin & netinu?

Haettur i tengslum vid sambdnd a netinu

e Ef madur talar einungis vid félk med svipadar hugmyndir og svipada hegdun og madur
sjalfu er dliklegt ad peer séu gagnryndar.

e A0 tala vid folk med svipadar skodanir getur hjalpad pér ad réttleta pad sem pu ert ad
gera ,,ef pau eru ad gera petta, af hverju ekki ég lika?*.

e Detta getur leitt til pess ad pa gerir hluti sem myndu vera 6peegilegir i raunheimi og pu

myndir jafnvel ekki gera.

Hver ertu a netinu?

Vid hofum 6ll okkar eigin hugmyndir um hvernig vid birtumst 6dru folki. Hvernig vid hegdum
okkur getur haft ahrif a adsteedurnar sem vid erum i og a pad félk sem vid erum med. Veltu
fyrir pér hvernig pu getur komid 6druvisi fyrir i vinnunni heldur en pegar pu ert med vinum
pbinum, og hvernig pu breytist svo aftur pegar pu ert med fjélskyldu og vinum. Folk hefur lyst

pbvi ad pvi lidur eins og pad geti verid allt 6druvisi & netinu heldur en utan pess.




A netinu og utan pess

Hvernig ertu utan netsins? Notadu eftirfarandi ord til ad lysa peirri manneskju og beettu vid

ef pér finnst eitthvad vanta.
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Hvernig ertu a netinu? Notadu eftirfarandi ord til ad lysa peirri manneskju og beettu vid ef

pér finnst eitthvad vanta.
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Hver er munurinn & manneskjunni sem pu ert & netinu og i eigin persénu? Eru einhverjir

eiginleikar sem pa hefur a netinu sem pér likar vid og vildir ad pa geetir lika haft i eigin

personu? Skrifadu pa nidur, pad geeti verid upphafid & ad setja pér markmid fyrir

innihaldsrikara lifi.




Hvers vegna erum vid 6druvisi a netinu?

pad er oft audveldara ad tengjast 6drum & netinu. Vid hittum einstaklinga med sému
ahugamal og vid sjalf, vid upplifum studning og vidurkenningu og upplifum okkur velkomin
og mikilveeg. Ef vid veljum ad syna ekki hver vid erum i raun og veru getum vid pést vera

hver sem er & netinu. Pannig geta sambdnd & netinu verid minna krefjandi.

Til umhugsunar

e Hvada hluti af pessari &fingu hefur hjalpad pér mest? Hvers vegna?
e Er eitthvad ar pessari e&fingu sem hefur hvatt pig til ad takast & vido hegdun pina? Ef
svo er, hvad pa?

e Hefur pessi &fing vakid upp nyjar spurningar eda ytt undir 1éngun hja pér til ad kanna
frekar einhverjar hugmyndir nanar? Hvernig &tlar pd ad gera pad?

Ef pa vilt reda eitthvad sem kom fram i pessari &fingu, hefur att erfitt med ad komast i
gegnum verkefnin eda vilt teekifeeri til ad fara i gegnum verkefnin med medferdaradila ekki
hika vid ad hafa samband med t6lvuposti a taktuskrefid@taktuskrefid.is.




