Taktu skref'd

Langanir

Markmid

pessi &fing skodar og adstodar vid ad skilja:
e Hvernig naverandi kynhegdun er.
e Hvernig kynhegdun préadist yfir i 616glega hegdun.
e Ldngunina & bak vid hegdunina.
e Hvort pad sé mynstur i naverandi netnotkun pegar kemur ad kldmi og notkun
6loglegs efnis og mynda.

Longunin til ad skoda 6léglegt efni og myndir af bérnum

Ef pa hefur dhyggjur af pvi ad sekjast einhvern timann i kynferdislegt efni eda myndir af barni,
eda pu hefur skodad slikt efni og langar ad heetta, er mikilvaegt ad leera eins mikid um pig og
bina hegdun eins og mogulegt er. Fyrsta skrefid er ad skilja hvers vegna folk sakist i petta.

Hér er listi yfir algengar asteedur sem einstaklingar sem hafa sost i 6l6glegt efni og myndir af
boérnum hafa sagt fra:

e Leidi

e Lagtsjalfsmat

e Streita

e Forvitni

e Litil 6rvun Gt fra klamefni med fullordnu folki
e Kynferdisleg drvun

e Einmanaleiki

e Stunda litid eda ekkert kynlif
e Spenna

e A0 ladast ad bérnum

e Vellidan

e Ahettusaekni

e Vandamal i sambandi

e Kynlifsfikn

Byrjunarreitur

Merktu vid skilning pinn & hvernig notkun pin er & 6l6glegu efni eda myndum af bornum.




1 = mjog litill skilningur
2 = einhver skilningur
3 = mikill skilningur

Eg hef skilning & kynhegdun minni & netinu. 1 5 3
Eg veit hvada lykilatourdir i minu lifi hofdu pau ahrif ad ég for ad

syna &hattumeiri kynhegdun med timanum. 1 2 3
Eg hef skilning & pvi hvers vegna ég notadi fyrst 6léglegt efni eda

myndir af bérnum & netinu. 1 2 3
Eg pekki hegdunarmynstur mitt & netinu og hvenar sé liklegast ad ég

noti 6loglegt efni. 1 2 3

Ef pd merktir vid 1 eda 2 mun naesti hluti vera hjalplegur til ad auka pekkingu & pvi hvers vegna
bu szkist i kynferdislegt efni eda myndir af bornum.

NU geetirdu skilid betur hvers vegna pu hefur notad efni eda myndir af bérnum, og hefur jafnvel
komid auga & einhvern hvata, eins og talad var um hér ad ofan. Aftur & méti getur pad reynst
erfitt ad skilja eigin hegdun. Vid &tlum ad syna tveer leidir sem pu getur notad til ad auka
skilning pinn.

[ fyrsta lagi er gott ad skoda hvenar pu ferd & netid og hvernig pér lidur a peirri stundu.

G0 leid til pess ad skoda petta er ad halda dagbdk. Fyrir nedan er skraningarblad (dagbdk).
A0 fylla pad Ut getur hjalpad vid ad koma auga & mogulegt hegdunarmynstur.

Skraningarblad — Dagleg netnotkun

pessi &fing adstodar vid ad koma auga & mynstur i hegdun og getur synt hvener er gott ad
skipuleggja hjalplegar jakveedar athafnir.
e A hverjum degi: fylltu Gt i dalkinn med heiti a degi pann tima sem pu eydir & netinu.
e A hverjum degi: fylltu Gt i dalkinn vi® hlidina & og merktu inn med eftirfarandi
litum pegar notad er kynferdislegt efni & netinu: 6l6gleg hegdun i raudu, évideigandi
hegdun i gulu og minni &haettuhegdun i greenu.
e Einnig er gott ad skré i dagbdkina hvada tilfinningar madur finnur fyrir.




Fimmt

08.00

09.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

23.00

16.00 ‘
24.00 ‘




Til umhugsunar

Veltu fyrir pér hvad pa hefur leert um hegdun pina og notkun & 6l6glegu efni.

1 = mjog litill skilningur
2 = einhver skilningur
3 = mikill skilningur

Eg hef skilning & kynhegdun minni & netinu. L 5 3
Eg veit hvada lykilatburdir i minu lifi h6fdu pau ahrif ad ég for ad

syna ahattumeiri kynhegdun med timanum. 1 2 3
Eg hef skilning & pvi hvers vegna ég notadi fyrst 6l6glegt efni eda

myndir af bérnum a netinu. 1 2 3
Eg pekki hegdunarmynstur mitt & netinu og hvener sé liklegast ad ég

noti 6léglegt efni. 1 2 3

Veltu fyrir pér eftirfarandi spurningum:

Hafa einhver svor hjéa pér farid ar 1 yfir i 2 eda ur 2 yfir i 3 eftir ad pu byrjadir &
pessari efingu?

e A hvada hatt telur pa ad skilningur pinn hafi breyst?
e Hvada hluti af pessari &fingu hafdi mestu ahrif & skilning pinn? Hvers vegna?

e Hefur eitthvad Ur pessari a&fingu hvatt pig til ad takast & vid hegdun pina? Ef svo er,
hvad pa? A hvada hatt getur pu 14tid verda ad pvi?

e Hefur pessi &fing vakid upp nyjar spurningar eda kveikt a I6ngun hja pér til ad kanna
nyjar hugmyndir nanar? Hvernig etlar pu ad gera pad?

Ef pa vilt reda eitthvad sem kom fram i pessari &fingu, hefur att erfitt med ad komast i
gegnum verkefnin eda vilt tekifeeri til ad fara i gegnum verkefni med medferdaradila ekki
hika vid ad hafa samband med tolvuposti & taktuskrefid@taktuskrefid.is
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